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I. 
Folkkökens uppkomst och ändamål. 

Då det är af stor vigt, att folkköken inrättas så förstån- 
digt som möjligt, torde det vara gagneligt att omsorgsfullt 
göra sig till godo den erfarenhet, som man redan i utlandet 
i dessa hänseenden vunnit, på det att man, alt under hän- 
syn till våra särskilda förhållanden, må upptaga det, som 
efter mogen, mångårig prof ning befunnits vara bäst och ända- 
målsenligast. 

För folkMken har man i utlandets städer flere föredö- 
rien att följa. Sedan åtskilliga år finnas flerestädes stora 
dw^Äöfoinrättningar, söm väl uppfyllt sitt ändamål, och det 
är mycket att beklaga, att denna ypperliga typ för billiga 
matinrättningar redan genom tvänne misslyckade försök i viss 
mån förlorat sympatierna i vår hufvudstad, båda gångerna 
antagligen på grund a£ dyrbara anläggningskostnader och 
olämplig skötsel. Här må därför uttalas den önskan, att då 
en tredje gång ett ångkök här anlägges, man må taga lär- 
dom af erfarenheten och altfrån begynnelsen gå till väga 
med noggrann och klok beräkning af kostnaden. 

Men då nu frågan här närmast gäller inrättande af 
folkköTcj så har man i främsta rummet att söka deras före- 
bild ifrån den stad, där dessa nyttiga inrättningar först upp- 
stodo och där de utvecklat sig till verkligen välsignelsebrin- 
gande anstalter i det syfte, som här närmast af ses: lindrande 
af nöden genom beredande af god och 'närande höst till möjligast 
Ulliga pris. 

Det var i Berlin för 25 år sedan, just då Jiriget mel- 
lan Preussen och Österrike begy^te, som en energisk och 
patriotisk kvinna, fru Lina Morgenstern, för att lindra nöden 
i Preussens hufvudstad, kom på den tanken att upprätta ett 
folkkök och genast grep sig an därmed. Utan att låta af- 
skräcka sig af den liknöjdhet hon först rönte, lyckades hon 
snart att vinna sympatier för sin idé. Eudolph Virchow var 
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bland de förste, som gaf henne stöd och uppmuntran; med 
en viljekraft, som öfvervann alla hindei", satte hon sin plan 
i verket. En förening bildades för ändamålet. Ett upprop 
utfärdades till allmänheten om insändandet af bidrag. Om- 
kring 13,000 mark inflöto. Den 9 juli 1866 kunde det 
första folkköket i Berlin öppnas för gäster och rönte snart 
uppmuntran. . . 

Sedan dess har denna institution utvecklat sig år efter 
år, så att, då y> föreningen för BerlinerfolkJcöken af 186'6>>, såsoiJLi 
denna förening kallar sig, i år firade sitt 2 5-års- jubileum, -^\ 
funnos där icke mindre än 15 sådana folkkök och i sam- 
band därmed särskild spisningsanstalt för kvinnor. I d^ssa 
matlokaler intaga nu dagligen, hvardag och söndag, 10,000 
å 12,000 personer sina måltider, d. v. s. ungefär 700 å 
800 i hvarje lokal. Hvilken betydelse det är för ett sam- 
hälle att kunna till de minst bemedlade lemna sund och till- 
räcklig föda till billigaste pris, det inser man bäst under tider 
af nöd och betryck. I en så stor stad som Berlin finnes 
väl alltid nöd, isynnerhet vintertiden; men därjämte ha i < 
sammanhang med de stora krigen och med införandet af lifs- 
medelshdlame lefnadsomkostnaderna tidtals högst betydligt 
ökats. Då hafva likväl folkköken bestått prof vet med heder 
och utan alt tvifvel väsentligt bidragit till att möjliggöra 
en dräglig existens för en del af arbetsklassen och särskildt 
de minst bemedlade. 



Ett besök i ett folkkok i Berlin. 

För att riktigt fatta dessa folkköks inrättning och sköt- 
sel, är det lämpligast att göra ett besök i något af dem. 

Vi välja t. ex. folkköket nr I, beläget vid nr 20 Mark- 
grafenstrasse, hörnet af Kochstrasse. Det är en lifligt tra- 
fikerad trakt af Berlin. 

Vid första anljlicken ser lokalen ganska oansenlig ut. 
Skylten anger dess tillvaro i husets källarevåning. Vi stiga 
ned för trappan, som är vid husets hörn, och inträda i ett 
långt, tämligen lågt rum, en källarsal, som består af två 
hälfter, öppet förenade med hvarandra i rät vinkel. Genom 
fönstren infaller tillräcklig dager för att belysa hela salen. 
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Och enär klockan är 1 på dagen, så är rummet fullt af 
middagsgäster. De hafva tagit plats utmed långa bord, som 
äro anordnade på tvären i salen, dels utmed ytterväggen 
och dels ock vid innerväggen, uti salens båda hälfter, (ra- 
sterna, som sitta på träbänkar utan ryggstöd, utgöras till 
största delen, af män i olika åldrar, alla klädda i arbetsdrägt, 
som anger olika yrken, snickare, murare, smeder o. s. v. Det 
är ganska tyst i salen. Man hör intet stoj och skratt. De 
fleste äro upptagna med sin enkla måltid, och det enda slam- 
mer , som höres är skedarnes stötar mot de stora halfrunda 
matskålarne, som äro af hvitt porslin. Det hvilar ett allvar 
öfver dessa män, dessa kraftiga gestalter, af hvilka många 
varit med om de stora österrikiska och franska krigen, men 
sedan under fredens tider ej sällan haft att bestå en fullt 
ut lika svår kamp för sitt och de sinas lifsuppehälle. Det 
hvilar en manlig resignation öfver deras anletsdrag och håll- 
ning. Den slitna, i yrkena fläckade drägten ger en särskild 
prägel åt hvarje gestalt och leder våra tankar öfver till deras 
lif i mödor och försakelser, deraS ständiga sträfv^n i arbete 
som gifver ringa lön, deras trånga, torftiga hem, deras korta 
hvila och få glädjestunder. 

Här och där se vi äfven vid mannens sida en i arbets- 
drägt klädd kvinna, som med honom delar matskålens inne- 
håll. ^ Det är hans hustru. De dela sinsemellan eu portion 
inåt. Sådan är deras middagsmåltid. 

Bland den stora skaran märker man ock en och annan 
soldat i sin miHtära kostym, en och^annan artist, en och 
annan student. De sitta här alla i broderlig samdrägt vid 
de långa middagsborden, en hvar med sin stora matskål. 
Somliga hafva ätven försett sig med en stor hvit porslins- 
mugg. Det är kokt mjölk däri eller ock kaffe, hvilket synes 
vinna stor efterfrågan. 

Hvad är det då för mat, som serveras i skålarne? Låt 
oss pröfva sjelfva! Till venster om trappingången finnes i 
salen en disk, där en person säljer poletter. Här måste en 
hvar, som önskar äta i folkköket, först lösa sin polett. Man 
har att välja mellan 7*éZportion 'och Äa//portion. Den förra 
kostar 25 Pfennige (22 72 öre), den senare 15 Pfennige 
(13 y2 öre); 1 nfugg mjölk eller 1 mugg kaffe kostar 5 Pfen- 
nige (4Y2 öre). 
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Vi välja på försök en halfportion middagsmat och köpa 
våra poletter. Flere arbetare, som just inträdt från ingångs- 
trappan, göra som vi. Och tillsammans med dem vandra 
vi till salens andra ända, där en låxig disk finnes utmed 
salens innervägg. På disken stå matskålar i mängd, och 
bakom disken se vi flere i enkel drägt och stora förkläden 
klädda fruntinuner, hvilka äro ifrigt sysselsatta med att ifylla 
och servera nya matportioner åt alt jämt nyanländande per- 
soner, som mot afgifvande af poletterna mottaga sina mat- 
skålar* och skedar samt sedan slå sig ned vid matborden. 
Därbakom denna disk ser man ingången till köket. Då man 
märker, att vi äro intresserade för folkkökets inredning och 
skötsel, inbjudas vi att inträda i den lilla köksaf delningen. 

I en stor spisel äro inmurade tre väldiga kittlar. Här 
användes till kokning icKe ånga, icke häller gas, utan sten- 
kol. I hvarje kittel kokas 200 å 300 portioner; i nödfall 
kunna de rymma ända till 450. Här kokas nu kött, kål- 
rabi och i en kittel äfven risgrynsgröt. Alting ser synner- 
ligen snyggt ut och en mönstergill ordning råder. En före- 
ståndarinna,' en fru ur Berlins medelklass, har högsta upp- 
sigten öfver folkkökets skötsel. Under henne tjenstgöra en 
aflönad husfru, en dito kokerska och ett par äfven aflönade 
biträden. Men serveringen skötes af frivilliga fruntimmer, 
fruar och fröknar, hvijka i likhet med föreståndarinnan år 
ut och år in egna sin tid åt uppsigten och vården af folk- 
köken. Ett af dessa fruntimmer går äfven omkring i salen 
och uppsamlar de t6mma matskålarne och skedarne. Må- 
hända tycker någon, att det är ett onödigt sätt att göra 
nytta. Och dock är det just på grund af denna frivilliga 
kvinnohårs dag efter dag, år efter år ådagalagda tjenstvillig- 
het, som det är möjligt att tillhandahålla ma-ten till det bil- 
liga pris, som eger rum i Berlins folkkök. Det är deras 
heder, att de oförtröttadt gifva sitt arbete, offra sin tid i 
den goda sakens tjenst. Därigenom göras nämligen stora 
besparingar och därigenom utöfvas äfven en högeligen vigtig 
kontroll öfver hela inrättningens skötsel. 

Det är endast genom iakttagande af största möjliga 

sparsamhetj största möjliga ordning och största möjliga redbar- 

lietj som folkköken kunna hära sig sjelfva. fTy detta har alt 

. ifrån början varit stiftarinnans mål. Det är icke meningen 
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med dem att dela ut maten gvnH». Då hade de säkerligen 
längesedan upphört att «ii^tera. Den hederlige arbetaren 
vill icke taga emot aJiiao0or, det sårar hans känslor. Han 
vill om möjligt vara fri och oberoende. Han vill hjelpa sig 
sjelf så långt han kan. Han behöfver här icke tacka för 
den mat han filr. Han betalar den sjelf vid hvarje måltid. 
Men genom, visa anordningar har det i folkköken be- 
redts howrni tiilfälle att för möjUgast billiga pris få sund 
och tilixäi^idig föda, vida bättre och billigare än i de många 
små krogftirne och restaurationerna, där han därjämte, icke 
minst för den dåliga födans skull, förledes att förtära brän- 
vin och andra spritdrycker, hvilka förderfva honom både 
jiokamligen och andUgen. 



n. 

Huru folkkök böra inrättas. 
25-åri8r erflarenhet* 

I den förra •artikeln skildrades i korta drag ett besök 
i ett af Berlins folkkök, det äldsta af dem. Det inrättades 
1866, på försök. Många voro de, som ansågo detta försök 
fåvitskt och förutspådde dess misslyckande. Men Lina Mor- 
genstern, den kraftfulla och praktiska kvinna, som tagit sa- 
ken om hand, visste att föra den igenom. Med vaken blick 
förstod hon, stödd af en krets af varmhjertade och nitiska 
män och kvinnor, som ingått i den för ändamålet bildade 
föreningen, att tillgodogöra sig hvarje erfarenhet, att ändra 
och förbättra. Företaget växte, såsom dylika företag hälst 
böra göra, upp från en ringa början och utvecklade sig un- 
der årens lopp, så att, såsom i förra artikeln redan nämdes, 
f. n. ej mindre» än 15 folkkök finnas i Berlin och 10,000 
å 12,000 personer dagligen intaga sin måltid i dem. 

. Hvilken ofantlig omsättning af mat och medel en sådan 
bespisning medför, kan inses af följande siffror. Ensamt 
under år 1890 serverades till middag i de 15 köken 115,770 



Digitized by VjOOQIC 



helportioner och 1,755,931 halfportioner mat samt dessutom' 
316,002 portioner mjölk och kaffe. 

Under de 25 åren, som köken varit i gång, utgör an- 
talet af serverade halfportioner öfver 37 millioner. 

Då det för våra blifvande folkkök icke är utan sitt 
intresse att se den proportion, hvari de olika matvarorna 
under dessa 25 år åtgått, meddelas här en lista på dem: 

Oxkött : 1,296,000 skalp, (tyska) . • 

Svinkött (färskt och saltadt)... 1,284,500 » 

Eökt fläsk 329,700 » 

Småkcfrf (införd sedan 1881)... 428,800 par 

Flottyr 868,000 skalp 

Hackadt kött • 75,200 » 

Potatis 25,901,500 > 

Mjöl 713,100 » 

Hvita bönor 1,337,600 » 

Ärter 3,900,000 » 

Linser 968,800 » 

Hirs 134,500 » 

Ris 604,400 » 

Helgryn 98,400 » 

Maccaroni och vermiceller 249,100 » 

Hvitkål och rödkål 1,436,700 » 

Virsingskål 508,000 » 

Kålrötter 1,108,900 » 

Morötter 1,339,700 » 

Surkål .; 1,601,800 » 

Torkad frukt 205,600 > 

Dessutom förbrukades en mängd färska vegetabilier : 
gröna bönor, spenat, grönkål, gurkor, färsk frukt; vidare 
hafremjöl, sill och annan fisk m. m. 

Såsom af denna förteckning framgår, éx omväxlingen ^k 
födoämnena ganska stor i de Berlinska folkköken. Man räk- 
nar de där brukliga maträtternas antal till öfver 50. Fru 
Morgenstern har utgifvit en särskild praktisk liten bok öfver 
dessa maträtter och deras tillagning, en bok som redan ut- 
gått i sin sjette upplaga^). 

Då det naturligtvis var af stor vigt att erfara, i hvad 
mån den mat, som serveras i folkköken, motsvarar de for- 

^) Koch-Recepte der Berliner Volkskiiclien von 1866 und die Nähr- 
werthe der Speisen öder wie bereitet man schmackhaft nnd nährend die bil- 
ligste Massenspeisung? Von Lina Morgenstern. Pris 25 Pfennige (i tyska 
bokhandeln). 
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dringar, som den nutida fysiologien ställer på födan för ar- 
betande menniskor, åtog sig sanitetsrådet, doktor Blaschko, 
som länge omfattat dessa anstalter med varmt intresse, att 
noggrant undersöka maten i dem. Munk och XJfifelmann 
hafva, såsom sakkunniga i sådana frågor, för folkkök upp- 
stält följande fordringar på födan: 

1 . Näringsämnena skola i födan förefinnas i rätta mängd- 
förhållanden; 

2. Födan skall vara god, framför alt stnaJdig och väl 
tillagad; 

3. Den skall hafva lämplig temperatur; 

4. Med hänsyn till sin volym skall den vara fullt till- 
räcJclig för att mätta de spisande; 

5. Den skall erbjuda tillräcklig omväxling; 

6. Den skall vara lämpad efter deras smak, som sJcola 
förtära de>i. 

Därtill fogar dr Blaschko: 

7. Födans pris skall motsvara de spisandes elconomisJca 
villcor. 

I den festskrift, som i år utgifvits vid Berlinerfolkkö- 
kens 25-årsjubileum, finnes bl. a. en utförligare redogörelse 
för dessa dr Blaschkos undersökningar, kvilken kan vara af 
värde för dem som \iilja inrätta sådana folkkök. Såsom 
resultat af undersökningarna framgick, att den föda, som 
serveras i Berlins folkkök, i det hela ganska val motsvarar 
ofvannämnda fordringar, i synnerhet sedan under de senare 
åren /e/^ tillsatserna ökats. I detta hänseende hafva nämligen 
Berlins folkkök verkat banbrytande. Otillräcklig fetthalt har 
förut i allmänhet varit hufvudfelet i. folkkökskosten. 

fiéZportioner kunna anses tillfredsställa fordringarna, men 
/ia//portionerna göra det icke till fullo. Och likväl är det 
halfportionerna som på grund af sitt billigare pris hafva vida 
större efterfrågan, ungefär sex gånger större än helportionerna. 
Detta visar, att födans pris, äfven då det blott gäller en 
ökad utgift af några öre, spelar en af görande roll i arbetarens 
och den fattiges hushållning. 

Folkköken begagnas företrädesvis af den manliga befolk- 
ningen, kroppsarbetare i den kraftigaste mansåldern, i rin- 
gare mån af kvinliga och unga arbetare och till någon del 
äfven af personer ur andra stånd, hvilka icke hafva råd att 
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bekosta sig middag till högre pris i andra matlokaler. Hämt- 
ning af mat försiggår där äfven i stor skala, nämligen hel- 
portioner som rekvireras för familjer nr den mindre bemed- 
lade handtverks- och ämbetsmannaklassen, för enkor och de- 
ras barn, barnkrnbbor o. d. 

Erfarenheten har visat, att icke alla folkkök kunna gå 
ntan förlust. Man har sökt anlägga sådana i trakter, där 
den allra fattigaste befolkningen, proletariatet, bor; men de 
besökandes antal blef för litet, emedan befolkningen där icke 
ens Imde råd att bekosta sig folkkökens billiga mat. Å andra 
sidan har det visat sig, att under dyra tider besöken ökats 
i folkköken t. o. m. i trakter med bergad befolkning, eme- 
dan äfven denna då måst spara och gerna begagnat sig af 
folkkökens varma, smakliga och närande kost. 

Berlins folJcJcök skola, såsom förut nämdt, hära sig sjelfra. 
Efter mångfaldiga försök med afvägande af prisen och por- 
tionerna sinsemellan och med hänsyn till folkköksbesökarnes 
förmåga att betala, äfvensom omtanken om kökens under- 
håll, har man faststält det gängse priset för Äe/portion till 
25 Pfennige (22Y2 öre) och för Ä^//portion till 15 Pfennige 
(I3Y2 öre) samt bestämt, att såsom Ae/portion serveras 1 liter 
tegetabilier med 3 stycken kött (eller fisk) af tillsammans 100 
grams vigt; 7^«Z/portionen åter består af Ys lite^^ vegetahilier 
med 1 stycke kött (eller fisk) af 35 grams vigt. 

Af hvilken betydelse det är att med hänsyn till folk- 
kökens fortfarande bestånd noga och i detalj afväga kost- 
naderna och icke handla i blindo, framgår af Berlinerfolk- 
kökens utgiftstat. Utgifterna hafva för alla köken årligen 
belöpt sig till omkr. 3^00,000 mark^), och under hela tiden 
(25 år) har samtliga utgiftssimiman uppgått till den bety- 
dande siffran af 6,638,661 mark eller nära 6 mill. kr. Huru 
omsorgsfullt man beräknat budgeten, inses däraf, att under 
samma tid inkomstsumman utgjort 6,723,941 mark. Under 
de 25 åren har altså uppstått en behållning af 95,280 mark, 
och man beräknar nu den årliga behållningen till i medeltal 
knapt 4,000 mark otn året.^) 



*) 1 tysk mark motsvarar, som bekant, ungefär- 90 öre svenskt. 
*) Såsom jag i följande artikel skall visa, erhålles denna ^dnst egent- 
ligen genom omsorgsfullt tillvarande af affallef ur kökm (potatisskal, ben m. m.). 
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Från en del håll har uttalats klander öfver, att förenin- 
gen stält anordningarna så, att en behållning uppstår. Stif- 
tarinnan, fru Morgenstern, har i en af sina skildringar af 
folkköken upptagit denna fråga till besvarande. Hon fram- 
håller nödvändigheten af att ega en reservfond. Under vissa 
år (1871, 1874, 1875, 1876, 1885) hafva folkköken gått 
med förlust, ett år (1885) belöpande sig till nära 11,000 
mark. För underhåll och utvidgning, för inrättande af nya 
folkkök m. m., har det vatit nödigt att hafva en reservfond 
att tillgå. Denna reservfond behöfves icke minst i de tider, 
då lif smedlen af en eller annan anledning stiga i pris; där- 
igenom kan det vara möjligt att äfven uvdet dyrhetstider undgå 
Jiöjandet af polettprisen och minskandet af portionerna^ att lemna 
ungefär samma goda vara till samma billiga pris, hvilket 
just under sådana tider är af högst väsentlig vigt för de 
ringa bemedlade. 

Huru känslig en dylik, nu sig sjelf bärande inrättning 
är, visas bäst genom följande lilla beräkning, som gjordes 
1883 för då befintliga 14 ftdkkök. Om man skulle ökat 
hvarje köttportion med allenast 20 gram, så hade detta ökat 
de dagliga utgifterna med 1,440 mark, hvilket för året 
skulle stegrat utgiftsumman med icke mindre än 50,400 mark. 
Detta skulle vållat en stor, positiv förlust, folkkökens ruin 
och — stängning. Den mat, som där serveras om sönda- 
garna, är något bättre än hvar dagsmaten, men den gifver 
alltid förlust. 

Reservfonden får f. ö. icke under några vilkor använ- 
das för annat än folkkökens underhåll. Det är äfven be- 
stämdt, att, om folkköken upphöra, denna fond skall använ- 
das för liknande allmännyttiga ändamål.^) 

Jag har anfört dessa fakta ur fru Morgensterns berät- 
telser, emedap. de kunna gifva nyttiga lärdomar såväl för 
dem, som anordna folkkök, som för dem som komma att 
blifva deras gynnare och kunder. 



*) utom reservfonden finnes äfven en pensionsfond (å nära 40,000 mark) 
för folkkökspersonalen, hvilken fond upprättats genom donationer af åtskil- 
liga personer. Bland gifvarne märkes i främsta rummet den aflidna kejsa- 
rinnan Augusta, som nästan altifrån folkköksinstitutionens början omfattat 
dess syften med stort intresse. 



Digitized by VjOOQIC 



12 

Införandet af Ä^//portiouerna var en eftergift för de fatti- 
gare arbetarnes ringa förmåga att betala sin föda. :» De flestas, 
säger dr Blaschko, ^ hunna icke betala niera än 15 Ffennige 
(1S^I% öre) för sitt middagsmål», Hvarför, säger han vidare, 
kunna då icke folkköken lemna en större mängd af närings- 
ämnen för 15 Pfennige? 

Därför att li/smedlens pris stegras från år till år! När 
man betänker, huru utomordentligt billigt folkköJcets förvaltnings- 
apparat arbetar, att de icke är o anlagda på förtjenst, vare 
sig för enskilda eller för aktiebolag, som utdela räntor till 
sina aktieegare, så inser man till fullo, att det éx f prisen på 
lif smedlen som bestämma prismi pä folhköhens mat och dess närings- 
värde. Att i trots af de nuvarande höga lifsmedelsprisen, 
framför alt köttets dyrhet, stenkolens pris o<jh den höga 
hyran för lokalerna, Berlinerfolkkökens förvaltning kunnat 
undvika att höja den serverade matens pris, har blott varit 
möjligt genom föreståndarinnornas outtröttliga omtanka, sparsam- 
het och nit. 

»Det kan icke vara min uppgift», — så af slutar dr 
Blaschko sin framställning, — »att vid detta tillfälle ingå 
på en politisk utredning af lifsmedelsttdlames, köttinförselförbtf- 
dets, kolringarnes skadlighet. För hvarje tänkande läsare är 
domen öfver dem icke svår att göra. Må vi hoppas», säger 
han, »att inom kortast möjliga tid afskaffandet af lifsmedds- 
tullarne och köttinförselförbudet äf ven må sätta folkköken i stånd 
att åt sina kunder lemna större mängd af näringsämnen i form 
af mera kött och ökade volymer af vegetabilier», för att därige- 
nom komma ännu närmare idealet för en institution, som till 
måttligt pris åt det stora kroppsarbetande folket erbjuder 
en enkel, sund, naturlig, smaklig och mättande föda, hvari 
ingå animala och vegetabiliska näringsämnen i tillräcklig 
mängd. 
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III. 

Berllner-folkkökens organisation och 
förvaltning. 

Huru bör, frågar man, den inre förvaltningen af folkkök 
bäst ordnas? 

Detta kan utan tvifvel ske på flere sätt, alt efter olika 
lokala och. sociala förhållanden. 

Hufvudsaken är blott, att såväl de ledande som de 
underordnade äro besjälade af den hängifvenhet, den arbets- 
ifver, den redbarhet och det nit, hvarförutom intet större, 
allmännyttigt syftemål vinnes. 

Man finner emellertid oftare dessa egenskaper hos dem, 
som frivilligt arbeta för förverkligandet af en idé, om hvars 
betydelse och gagn de öfvertygat sig, än hos personer, hvilka 
såsom, ämbets- och tjenstemän för sitt arbete uppbära lön. 
Framför alt är det af vigt att ledarne sjelfva hafva såväl 
praktisk blick som lefvande intresse och att de icke förtröt- 
tas genom de många bestyr och förargelser, för hvilka de 
säkerligen ofta blifva utsatta. 

Det fordras helt visst en betydande administrativ talang 
för att i en stor stad styra för t. ex. 15 skilda folkkök med 
många tusen v dagliga kunder och där tillika alt måste ställas 
på största möjliga besparing för att få det hela att gå ihop. 



Då det med hänsyn till våra egna förhållanden i flere 
hänseenden kan vara lärorikt att se till, hurii styrelsen och 
förvaltningen äro anordnade vid de Berlinska folkköken, skall 
här i sammandrag lemnas en framställning däraf. 

Föreningen — ,der Verein der Berliner Volkskiichen von 1866 
— består af ett, såvidt synes, obegränsadt antal ledamöter, män så- 
väl som kvinnor, nämligen dels af sådana, hvilka genom penning- 
bidrag- verksamt deltagit i kökens grundande, dels 'af alla, som minst 
3 månader personligen varit verksamma vid tillsynen och ledningen 
af köken eller ock varit medlemmar af dessas styrelse, samt slutligen 
af personer, hvilka inlagt särskilda förtjenster om föreningen. Leda- 
möterna erlägga eljes icke någon årlig afgift. 
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Förvaltningen ombesörjes af en centralstyrelse och af lokalsty- 
relser, en för hvarje folkkök. 

. Centralstyrelsen består af 6 herrar och 3 fruntimmer samt dess- 
utom 4 röstberättigade deputerade för lokalstyrelsema. Bland dess 
ledamöter utses 1 ordförande, 1 vice ordförande, 1 sekreterare, 1 skatt- 
mästare, 1 kassakurator, 1 teknisk ledare, 1 ordförarinna för lokal- 
styrelserna, 1 vice ordförarinna,.! sekretererska. Ingen af dem upp- 
bär lön. 

Hvarje lokalstyrelse för de särskilda folkköken, hvilken eger 
att för hvar sitt folkkök ansvara inför centralstyrelsen, består af 1 
föreståndarinna, 1 vice föreståndarinna samt af ett efter förhållandena 
lämpadt antal' — i regeln 14 — heders- eller uppsigtsdamer, hvilka 
samtliga tjenstgöra utan lÖn. 

För bokföringen och kassans skötsel eger centralstyrelsen att 
upprätta en hyra med aflönade t^autemän (1 kassör, 1 bokhållare), 
' som stå under specifeL i^psigt och kontroll af skattmästaren och 
kassakuraton^ 

C«BCpalstyrelsen sammanträder 1 gång hvarje månad, lokalsty- 
nlsen hvar 14:e dag. En gång om året (i ^april) sammanträder hela 
föreningen till allmän församling. 

En särskild noggrann arbetsordning är uppgjord såväl för cen- 
tral- som för lokalstyrelsema och deras tjenstförrättande ledamöter. 

Då det i synnerhet är lokabtyrelsernas åligganden som äro af 
intresse, må här något redogöras för dem. Hvarje lokalstyrelse 
(lokalkQmité) består, såsom nämdt, af 1 föreståndarinna, 1 vice före- 
/ståndarinna och 14 hedersdamer. Vid deras sammankomster hvarje 
14:e dag afhandlas folkkökens inre angelägenheter, såsom val af 
gemensamma leverantörer, pröfning af varor, framställningar angående 
tjenstpersonalen, om åtgången och spisningen i folkköken, utbytande 
af erfarenhetsrön och resultaten af inspektionerna, hvilka ega rum 
hvar 14 :e dag på obestämda tider förmedels 3 af styrelsens kvinliga 
ledamöter. 

Föreståndarinnan för hvarje kök har i första hand kontroll och 
ansvaret för dess vård. En noggrann instruktion finnes uppgjord 
för hennes åligganden, och de äro icke få. Hon eger att hvarje dag 
besöka folkköket och hålla sträng kontroll, såväl öfver personalen 
som öfver varorna och den serverade maten. Hon skall föra såväl 
lagerbok som kalkylbok, göra rekvisitionerna och beräkningarna samt 
anskaffa det nödiga antalet af hedersdamer. Inför styrelsen eger 
hon att afläggå noggrann redogörelse m. m. 

Hedersdamerna (Die Ehrendamen) öfvertaga det frivilliga upp- 
draget att 1 förmiddag i hvarje vecka från kl. ^411 — V^^ och, då 
aftonspisning finnes, kl. 6 — ^/28 e. m. tjenstgöra vid folkkökets disk 
med utlemnande af matportionerna mot poletter, hvilka de efter mat- 
tidens slut noggrant skola uppräkna inför polettförsäljerskan, som å 
sin sida har att redovisa. Summorna införas i kontrollboken, lika- 
som ock uppgifter på återstoderna af kött, vegetabilier, bröd, djur- 
benens vigt m. m. Därefter skall polettförsäljerskan med kontroll- 
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boken begifva sig till centralbyrån. För des» tjenstemän äro nog- 
granna regler uppgjorda, hvarigenom säker kontroll eger mm. 

Den aflmiade personalen i hvarje kök består af 1 poUettfÖrsät- 
jerska, 1 husfru, 1 kokerska och 1 kvinligt biträde för hvart 100-tal 
kunder. Polletter säljas blott vid spisningstidema, och matportioner 
utlemnas endast mot polletter. Husfrun (Die Wirthschafterin) är 
under föreståndarinnans kontroll ansvarig för folkkökets angelägen- 
heter, hon öppnar och stänger köket morgon och afton, ansvarar för 
inventariet och förråden, beräknar i detalj maten och bokför varor 
som mottagas. Hon skall noga kontrollera alt genom vägning och mät- 
ning. Hon får på inga vilkor taga emot presenter och provision af 
leverantörer eller eljes draga egen fördel af sin ställning. Ben och 
affall o. dyl. få endast för folkkökets räkning säljas till de hand- 
lande, som föreståndarinnan bestämmer. 

Ty i folkköken måste alt affall noga tillvaratagas, icke blott de 
för köken odugliga resterna af köttet, utan ock af vegetabiliema, 
såsom potatisskal, det potatismjöl som vid potatisvattningen afsätter sig 
på kärlens botten o. s. v. Det är en grundsats i folkkökens skötsel, att 
ingenting af materialierna får förfaras. Det försäljes, som sagdt, för 
kökens räkning till djunitfodring o. d. Och detta affall inbringar för 
Berlins folkkök årligen en inkomst af 3,000 ä 4,000 mark — altså 
ungefär den summa som utgör folkkökens årliga vinst och såsom sådan 
Icigges till reservfonden! 

Husfrun eger vidare rätt och pligt att kontrollera, d. v. s. då 
så finnes nödigt visitera, den öfriga kökspersonalen, då densamma 
lemnar lokalen. Hon och kokerskan äro gemensamt ansvarigas f8r 
mat^s godhet, och dem åligger ock matens rättvisa fördelnii^ i por- 
tioner. Kl. 6 hvarje morgon måste personalen punktlig infinna sig 
i folkköken; den får icke sofva i dem om natten. Kl. %11 skall 
maten vara färdig och lokalerna vara i full ordnkig, snygga och rena. 
Med förbrukningen af stenkol och gaslågor rfKill all möjlig sparsam- 
het iakttagas. 

Två till tre olika slags rätter iricola serveras till middag hvarje 
dag^). Från och med 1881 öppnades folkköken äfven för aftonspis- 
ning (kl. 6 — V28) ined mat tM 6 pfennige, sedan äfven txU 5, 8, 10 
pfennigft för portion. 

Fru M^pg^iSftem gifver i en af sina böcker^), hvarur ofvan- 
stående är sammandraget, äfven en beskrifning på huru lokalen bör 
vara beskaffad, vidare på det nödiga inventariet samt meddelar slut- 
ligen åtskilliga praktiska vinkar för den inre hushållningen, med af seende 
hvarpå måste hänvisas till originalet. 



^) Bröd tillhandahålles, men serveras endast mot särskild betalning. 

2) Die Volkskiichen. Wirthschaftliche Anstalten fiir billige, gesunde, 
nährende und schmackhafte Massenspeisung im Krieg und Frieden. Von 
Lina Morgenstern Preis 2 Mark. 
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Det har synts mig vara af intresse att anföra dessa 
detaljer ur folkkökens inre förvaltning och skötsel, emedan 
de kunna gifva en inblick i deras förträffliga organisation 
och verksamhet. ^ 

Den framgång, med hvilken de verkat och utvecklat 
sig under ett fjärdedels sekel, viltoar ock om den vishet, 
hvarmed de inrättats och ledts. Den största förtjensten för 
deras gagnande verksamhet tillkommer utan tvifvel de kvin- 
nor, som frivilligt egnat dem sin tjenst. Den tyska kvinnan 
är känd för sitt husliga kynne, men ock för sitt praktiska 
förstånd och sin stora duglighet i praktiskt husliga värf , sin 
ihärdighet och pligttrohet, sin arbetsamhet och sitt ordnings- 
sinne. Här i folkkökens storartade organisation och vård 
har hon gifvit ett lysande exempel pår dessa egenskaper. För 
visso hade aldrig män allena kunnat föra denna svåra sak 
till en god lösning. År ut och år in tjenstgöra dessa fri- 
villiga föreståndarinnor och »Ehrendamen», hvilkas antal 
enligt förteckningen f. n. utgör ej mindre än 117, med 
6amma uthållighet och pligtkänsla. Bland dem finnas flere, 
som nu i 25 år skött sitt lönlösa värf, utan att tröttna. 
Ett sällspordt föredöme af frivilligt åtagen, outtröttlig verk- 
samhet för andras väl gifver sålunda en kvinna', hvars n^^mn 
bör nämnas såsom en föresyn, fru Karoline Falk, som alt- 
sedan 1872 hvarenda dag, äfven söndagarne, från kl. 11 — 
Y22 såsom »Ehrendame» offrar sin tid och sina krafter åt 
folkköken, ehuru hon redan öfverskridit sitt 84: de år! lutet 
oväder håller henne tillbaka från den frivilligt åtagna pligten. 
Det är med djup vördnad man ser denna åldriga kvinna 
under dessa 2Y2 timmar dag ut och dag in stå ensam vid 
utdelningsdisken — hon vill nämligen icke hafva hjelp a£ 
någon annan — och huru hon vid 12 -tiden håller stånd, 
då arbetarne tillströmma ur verkstäderna och tränga sig huf- 
vud vid hufvud kring disken. Utan att bringas ur sitt lugn 
räcker hon en hvar man och kvinna deras matskålar och. 
mottager poletterna i stående ställning och utsatt för en 
ansträngning, som ofta bringar yngre kvinnor till trötthet 
och förvirring. 

Sådana föredömen verka uppmuntrande för andra. Och. 
många äro de kvinnor, som egnat sina krafter åt denna 
pligt, hvilken icke ger någon annan tack och lön än det> 
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goda samvetets. Någon gång kunna de ock blifva utsatta 
för ohöfligheter från kundernas sida, men sådana tillfällen 
äro sällsynta, och. det lider intet tvifvel, att det gör både 
kunderna ur arbetsklassen och. de frivilligt tjenstgörande kvin- 
norna ur medel- och borgarklassen godt att på detta sätt 
råkas dag ut och dag in. Arbetsklass och borgarklass, under- 
ocli medelldass hafva eljes så få beröringspunkter, de hafva 
i de stora verkstädernas och laaskineriemas tidehvarf blifvit 
altför främmande för hvarandra. 

Men om sålunda ännu i Berlin många kvinnor ur me- 
delklassen frivilligt tje^stgöra i folkköken, så börjar man 
dock äfven där att klaga öfver, att det blir alt svårare att 
besätta de platser, som »die Ehrendamen» skola intaga. Det 
är tyvärr nöjena, ijomanerna och — broderierna, som altmer 
taga deras tid och »krafter» i anspråk. Man viU äfven där 
hällre egna sig åt sig sjelf än åt andra. Och man vill icke 
arbeta utan god betalning, äfven om man ej precis behöfver 
den. Det är samma klagan som höres från flere andra håll, 
icke minst från vårt eget land. 



Efter Berliner-folkköken såsom mönster hafva sedan åt- 
skilliga år i andra städer inrättats liknande ^nstalter, fram- 
för alt i Tyskland. Så t. ex. i Braunschweig, Bremen, 
Breslau, Bromberg, Halle, Karlsruhe, Liibeck, Kiel m. fl. I 
Magdeburg hafva de genom fru H. Pilets energi rönt en 
utomordentlig utveckling; en mecenat har till dem skänkt 
100,000 mark för inköp af eget hus och inrättande af ett 
mönsterkök. Likaså i Stuttgart och flere andra tyska städer. 
I österrike-XJngarn, i Holland finnas äfven folkkök. I Ryss- 
land skola de vara mycket utbredda, t. ex. i lÄoskwa, Peters- 
burg, Riga, Warschau m. fl. städer, där de sägas vara väl 
inrättade och folkeliga. 

I Berlins folkkök har man ännu icke haft råd att in- 
föra ånghohningsapparater, hvilket stiftarinnan beklagar; man 
har icke ansett sig kunna det, synnerligen därför att loka- 
lerna samtligen äro hyrda. På åtskilliga andra ställen i 
Tyskland och i andra länder finnas däremot ångkök, som för 
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tillredning af mat i stor skala visat sig särdeles fördelaktiga, 
om de väl skötas.^) . • 

Som bekant finnes i Kristiania sedan många år tillbaka 
(från 1858) ett sådant ångkök som förträffligt bestått prof- 
vet, om än den mat, som där serveras, är något för dyr för 
det stora folket,* för kroppsarbetarne och de minst bemed- 
lade: Man serverar där mat till 2 olika priser: i matsalarna 
till resp. 33 och 47 öre, och 'för afhemtning till 28 och 42 
öre för portion.^) 

Men äfven i vårt land finnas dylika ångkök. Utom 
hr L. O. Smiths anstalt, som från Stockholm flyttades till 
Sundsvall, har sedan flere år funnits ett ångkök i Malmö^ 
hvilket, då jag för ett par år sedan besökte det, tycktes 
vara i förträffligt, skick och mycket anlitg,dt af befolkningen. 
Dess nuvarande tillstånd är mig icke bekant, men helt visst 
böra just från Malmö ångkök för vårt blifvande genom ko- 
nungens och ' drottningens gåfva grundlagda folkkök i huf- 
vudstaden kunna erhållas goda upplysningar både om hvad 
som bör göras och icke göras, ty erfarenheten från eget land 
är dock i regeln till största gagn. 



Men äfven från Berlins folkkök äro många vigtiga vin- 
kar och erfarenheter att taga vara på. 

Till de viktigaste bland dem torde böra räknas följaiidé 
— för så viot man önskar, att anstalten bör fortfara att 
ega bestånd under längre tid: 

1. Man bör från början anordna olt enkelt och. praktiskt 
samt iakttaga vis sparsamhet, skaffa lämpligt belägna, icke dyra, 
altför stora och grantia lokaler^). Arbetaren går, då han är 

^) I Kiel ffnnes ett sådant ångkok, som f. ö. skötes efter Berliner- 
folkköksmönstret på ett aUdeles förträffligt sätt. Jag har för ett par år 
sedan haft ti Uf alle/ att taga närmare reda däirpå och skalle här kunna lemna 
redogörelse därför, men utrymmet medger det ej. 

*) Enligt den utgifna berättelsen för 1884. Möjligen äro ändringar 
sedan dess vidtagna. 

^) Synnerligen fördelaktigt för folkkök och ångkök är lä*ge vid ett 
stöne salutorg, där folktraliken är stor. Detta framhöll bl. a. föreståndaren 
för Kristiania ångkök, hvilket dessutom burit sig väl genom en saluhandel. 
Af stor vigt är begränsning af brödförbrukningen. Inskränkning däri lär i 
Kristiania ångkök varit en af de afgörande orsakerna till dess framgång i 
ekonomiskt afseende. 
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klädd i arbetsdrägt, icke gerna in uti grant utstyrda salar. 
Han har icke häller tid att under sin korta middagsrast gå 
långa vägar för att få sin mat. 

2. Närande mat till möjligast billiga pris. 

3. Pralctisk anordning nued polettförsäljningen och mat- 
set^veringen, så att icke många biträden må behöfva anställas, 
hvarigenom det hela onödigt fördyras. 

4. Ingen gratisutdelning af mat på samma ställe, där 
ordentligt betalande arbetare skola äta. Erfarenheten från 
Tyskland ger tydligt vid handen, att därigenom icke allenast 
alstras äfund, utan den frie, oberoende, sin mat sjelf beta- 
lande arbetaren trifves icke i spisningslokaler, som samtidigt 
begagnas till gratisutdelning åt de nödlidande, d. v. s. till 
allmoseutdelning. 

Folkkök och nödhjelpsanstaltet* med gratisutdelning böra noga 
skiljas dt. Folkkök och nödhjelpsanstalter hafva helt olika 
ändamål, som hvar för sig kunna hafva sitt berättigande. 
De böra behålla hvar sitt namn. 

Folkköken hafva till syfte att på sjelfbetalningens princip 
skaffa god och närande föda till billigaste pris åt den del 
af arbetarebefolkningen, som icke vill lefva på allmoseutdel- 
ning. Folkköken böra vara permanenta anstalter och, såsom 
sagdt, så långt möjligt är uppehålla sig sjelf va. 

Nödhjélpsanstaltei% förut ofta kallade »soppkokningsanstal- 
ter», af sedda för gratisutdelning af mat, kunna vara berätti- 
gade, då verkUg nöd i större utsträckning råder inom sam- 
hället. Men de böra vara tillfälliga, ty de kunna eljes, då 
arbetsförtjenst finnes, verka skadligt i stor skala genom att 
uppmuntra till lätja, tiggeri, proletariat och förfall, och de 
verka nedsättande på den frie, oberoende arbetarens ställ- 
ning. 

5. Stor sparsamJiet och omtanke vid inköp och med hänsyn 
till leveranser. Omsorgsfullt tillvaratagande af affall. En ytter- 
ligt sträng ^kontroll öfvei' betjoiingen. Det finnes vid dylika an- 
stalter så många möjligheter till oredlighet, oaktsamhet och 
slöseri, att en dylik kontroll alt ifrån början är nödvändig. 
Om en gång ovanor innästlat sig, äro de svåra att utrota. 
Därför fordras en så redbar administration och betjening som 
möjligt. Ty därpå och på de ledandes föredöme af hängif- 
venhet, nit, ordningssinne och uthållighet bero i första rum- 



Digitized by VjOOQIC 



20 

met folkkökens framtida utveckling i våi% land. Det har 
på ett lysande sätt Berlinerfolkkökens historia visat. 

6. För inrättande af folkkok erfordras inga större kapi- 
tåler, på sin höjd en siunma för gäldande af anläggnings- 
kostnaderna och till reservfond. De böra hälst inrättas och 
skötas enligt sjelf uppehålleisens princip. Berlinerfolkköken 
hafva i det hänseendet gifvit ett epokgörande föredöme och 
deras mångåriga framgångsrika verksamhet manar till efter- 

följd. 



'^ ><5Hg>C-^-— 
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